22.11.2023

Teambesprechung
Themen

e  Zuverlassigkeit
o Trainingsbeteiligung (gerade freitags)
o rechtzeitiges Zu- oder Absagen im Kadermanager fiir Training und Spiele (wenn moglich
eine Woche im Voraus)
o Pinktlichkeit
=  beim Training und Spiel rechtzeitiges Erscheinen und ready sein
o Torwartsituation

e Spielzlige
o Videoaufnahme der Spielziige beim nachsten Training = danach werden sie in der Gruppe
fiir alle zur Verfugung gestellt

e Transparenz/Kommunikation
o offene Kommunikation untereinander
o ein Team (keine Trennung in jung/alt 0.A.)
o aufmerksames Zuhéren bei Erklarungen/Ansagen der Trainer

e Motivation

o Abklatschen zur BegriiRung beim Training und Spiel

o gegenseitiger Support v.a. beim Spiel
= Abklatschen
=  Anfeuern - auch von der Bank
=  gemeinsames Aufwarmprogramm (Aufwarmwart) mit Musik (Musikwart — Box?)
= Teamspruch vor dem Spiel und nach Team-Time-Outs
=  beim Team-Time-Out stehen alle auf
= gemeinsame Nachbesprechung in der Kabine
=  Events neben dem Spielfeld (Eventteam)

e Trainerriickmeldung

o GroRe des Kaders/Kommunikation nach auRen?
Einsatzzeiten beim Spiel (Transparenz)
Tipps nicht nur an einzelne Spielerinnen
mehr positionsspezifisches Training
Struktur bei Ansprachen und Trainingsgestaltung
Time-Outs nehmen
zur Gruppe sprechen bei Erkldrungen/Ansagen
Ausstattung?
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e Liste mit Positionen und Angabe zur Einsatzbereitschaft (wird an die Trainer ausgehandigt)
e Amterverteilung und Wahl des Mannschaftsrates



22.11.2023

Amter
Amt Aufgaben zustandige Personen
Mannschaftsrat Sprachrohr/Kommunikation mit Trainern Jette, Dine, Vivi
offenes Ohr fiir die Mannschaft
Klarung von wichtigen Themen
Organisation Team- und Trainerbesprechungen
Aufwdrmen Erstellung eines festen Aufwarmprogramms Wencke & Lotti
Anleitung des Programms beim Spiel
Energy Bereitstellen von Traubenzucker beim Spiel Lara & Lea W.
Wahl Spielballe aussuchen Janina & Svea
Wahl beim Schiedsrichter durchfiihren
Kampfgericht Planung unserer Ansetzungen von Hallendienst Anni
und Kampfgericht
Einteilung der Spielerinnen (Fairness)
Musik Playlist fiir das Aufwarmen erstellen Lea S. & Lara
Musikbox-Thema kldren
Musik fiir Ubungen beim Training
Musik in der Kabine
Teamevents Planung von Events neben dem Spielfeld Wencke, Marei, Svenja, Tessa
Mannschaftskasse Beitrdge einnehmen und verwalten Dine
Ausgaben planen
Instagram pflegen der Seite Dine, Steffi, Maj-Lis, Lotti, Vivi

regelmaRiges Posten von Beitrdgen
Spielerinnenvorstellung

Flaschen beschriften und beim Team-Time-Out in
die Mitte stellen

Spielberichte Spielberichte fur Instagram und das Hallenheft Maj-Lis
verfassen
Turniere Planung von Turnieren Dine & Lena
Anmeldung und Bezahlung
Geschenke Organisieren von Geschenken fiir z.B. runde Dine und Bianca
Geburtstage, Hochzeiten o.A.
Motivation das Team motivieren v.a. beim Spiel Jette, Vivi, Lena
Teamspruch
Kadermanager Events einpflegen Dine und Janina
neue Mitglieder hinzufligen
Getrdanke Edding und Kreppband zum Spiel mitbringen Janine und Svea




